
 
2024: “PLATE OF DONUTS OR DONUTS” 
“PLATO DE DONAS” O “DONAS  
Como herramienta Auto I-Dentidad a través de Ho’oponopono, se te entrega un plato de 
donas que puedes usar para limpiar. 
(Donas significa una masa redonda que tiene un agujero en el medio). 
Mentalmente imagina, piensa o di: 
“Plato de Donas” o “Donas” 
Al colocar el Plato de Donas sobre uno mismo, sobre las situaciones y sobre lo que desees 
limpiar, las Donas se activan y pueden desprenderse del Plato y volar... yendo a donde sea 
necesario para la limpieza. 
Además, comer físicamente, aunque sea un poco, de Donas si estás tan inspirado, también 
puede ayudar con la limpieza. 
DISFRUTA de esta herramienta de Ho’oponopono como más te guste. 
 
2023: “RAINBOW BAND”  
“BANDA ARCOÍRIS” 
Como Regalo personal de la Inteligencia Divina, se les entrega la BANDA ARCOÍRIS: 
BANDA ARCOÍRIS: Esta Banda es un Trozo de Arcoíris creado en lo profundo del Universo. 
La Banda Arcoíris tiene Destellos, Estrellas y Luces Brillantes. La Banda Arcoíris trabaja 
para sanar, restaurar, reequilibrar y filtrar energías mediante la Guía Divina para el 
mejoramiento de usted, su familia, parientes, ancestros y otras I-Dentidades Universales. 
¡La Banda Arcoíris te ayuda a seguir adelante! 
Por favor utilicen este REGALO sólo cuando se sientan equilibrados y en Paz. 
Por favor utilicen este REGALO no más de una vez al día y sólo para ustedes. 
La BANDA ARCOÍRIS debe usarse únicamente para aplicar Ho’oponopono a uno mismo... 
¡y sabemos que cuando nos limpiamos a nosotros mismos el beneficio no es solo para 
nosotros, sino para todos y TODOS! 
 
2022 “RAINBOW FOLDED PAPER” 
“PAPEL DOBLADO ARCOÍRIS” 
Se les entrega un PAPEL DOBLADO DE ARCOÍRIS de colores brillantes con forma de 
cuadrado grueso. 
Visualicen mentalmente, piensen o digan: Desdoblo el papel doblado arcoíris de un lado a 
la vez. Una vez que el Papel Arcoíris se abre mentalmente, extiéndalo como si estuviera 
alisando un mantel. El Papel Arcoíris se vuelve muy grueso, rígido y crujiente en los bordes. 
El Papel Arcoíris ayuda a LIMPIAR con la familia, los caminos, las decisiones y evita la 
atracción por las distracciones. Es bueno hacer este proceso a medida que se mueven 
........... déjenlo fluir. Ho'oponopono se trata de ti, de estar contigo mismo... ¡en tu Vida! 
 
2022 “PUFF POT” 
“POLVERA” 
“Puedes imaginarte mentalmente, pensar o decir “Polvera” 



 
Es una polvera llena de diminuta arena dorada brillante. La polvera, cuando se activa, libera 
la arena dorada que cubre y se adhiere a todo como parte de la limpieza y de soltarlo. El 
proceso Polvera se puede aplicar a cualquier cosa, incluidas personas, lugares, cosas, 
situaciones y circunstancias ... incluido X para representar lo desconocido. Este proceso 
también limpia con problemas de la tierra, problemas y situaciones fronterizas, cuestiones 
culturales, usos artificiales de energías y elementos y todos los abusos en nuestras vidas y 
existencias. Ayuda a sembrar y polinizar acciones, sistemas, pensamientos, palabras y 
obras correctas. PAZ PAZ PAZ 
 
2021 “I PAINT MYSELF AND THE SITUATION WITH ICE BLUE” 
“YO ME PINTO A MÍ MISMO Y LA SITUACIÓN CON AZUL CLARO” 
Herramienta: Mentalmente imagina, piensa o di: "YO me pinto a mí mismo y la situación 
con AZUL CLARO". 
Puedes usar esta herramienta cuando estés inspirado. 
 
2018 “LARGE RAINBOW PENCIL (UNSHARPENED) WITH A RAINBOW ERASER” 
“LÁPIZ ARCOIRIS GRANDE (SIN FILO) CON UN BORRADOR DE ARCOIRIS” 
Aplicar mentalmente un lápiz arco iris grande (sin filo) con un borrador de arcoiris. Esto 
es fácil de aplicar y debe ser divertido. Es más como un lápiz gigante de dibujos animados 
con colores brillantes. Cualquier forma en que usen esta herramienta es perfecta. ¡QUE SE 
DIVIERTAN! 
 
2018: 
Las palabras de Morrnah a continuación son un recordatorio amable y hermoso 
para el Año Nuevo. 
“Podemos apelar a la Divinidad, que conoce nuestro plan personal, para sanar todos los 
pensamientos y memorias que nos están frenando en este momento”, comparte 
suavemente Morrnah Simeona. “Se trata de ir más allá de los medios tradicionales de 
acceder al conocimiento sobre nosotros mismos”. 
Morrnah continúa: “El propósito principal de este proceso es descubrir la Divinidad dentro 
de uno mismo. El Ho’oponopono es un don profundo que permite desarrollar una relación 
de trabajo con la Divinidad interior y aprender a pedir que, en cada momento, nuestros 
errores de pensamiento, palabra, obra o acción sean limpiados. El proceso se trata 
esencialmente de la libertad, la completa liberación del pasado”. 
 
2017: 
Recordamos una cita del Dr. Hew Len: 
“Cuando eres tu SER primero, tu IDENTIDAD primero, como el YO, la Fuente Original, te 
creó a su semejanza exacta, ¡todo lo PERFECTO, TODO y COMPLETO se agrega 
automáticamente de manera continua! Esto se llama Identidad Plus. 
El propósito de la existencia es ser siempre tu YO primero, último y siempre. Esto se logra 
a través de la limpieza. Es a través de tu Identidad, libre de energías tóxicas en forma de 
pensamientos, palabras, obras y acciones, que el YO, la Fuente Original, te dará Plus 
automáticamente. 



 
…¿Qué es Plus? PAZ DIVINA, CLARIDAD DIVINA y RIQUEZA DIVINA más allá de todo 
entendimiento intelectual. Y Plus es automático cuando eres tu YO primero, último y 
siempre. 
Entonces, ser nuestro YO primero, último y siempre es nuestro singular, nuestro único 
propósito de ser”. 
 
2017 “Mentally: Jump through the Rainbow Hoop” 
“Mentalmente: Salta a través del aro del arcoíris” 


