
 
 
21 de julio de 2009 

Los humanos sufren. Experimentan problemas en el curso de su existencia cotidiana. Estos 

problemas y sufrimiento son experimentados y son causados por memorias repitiendo el pasado 

OTRA VEZ en la computadora de la mente, el subconsciente! Los problemas y el sufrimiento son lo 

que el poeta inglés Shakespeare señala en sus sonetos como " antes de quejarse, gemidos, 

agravios perdidos y poderes rebeldes". Sufrimiento y problemas, la historia se repite OTRA VEZ! 

Auto Identidad a través de Ho'oponopono, un proceso de arrepentimiento, perdón y 

transmutación, proceso de resolución de problemas, peticiones a la MENTE DIVINA - el YO SOY, 

Dios - para borrar las memorias en el subconsciente experimentado como problemas y 

sufrimiento. En el curso del borrado, el SER regresa a su estado original de vacío, claridad y 

libertad. Del vacío, la MENTE DIVINA infunde el SER con la información perfecta en la forma de 

inspiración e iluminación para la existencia. 

El propósito de la existencia es elegir: ser o no estar libre de memorias experimentadas como 

problemas y sufrimiento OTRA VEZ. 

La tarea de la existencia para cada ser humano es "LIMPIAR, BORRAR, BORRAR y encuentra tu 

propio Shangri-La. Dónde? Dentro de ti mismo". 

La paz del YO, 

Ihaleakala Hew Len, Ph.D. 

 

 


