
	
 

 
 

Regalo de fin de año 2025 SITH®: “Lo suelto en el Balde” 
 
Queridos estudiantes de Auto I-Dentidad a través de Ho’oponopono® (SITH®): 
 
Gracias siempre por la oportunidad de limpiar y de compartir Ho’oponopono. Como saben, esto siempre 
se trata de la introspección personal y de volver a la limpieza. ¡El cuidado de uno mismo es muy 
importante! 
 
NUEVA HERRAMIENTA DE LIMPIEZA PARA AÑO NUEVO 
 
Imagina mentalmente, piensa o di (en voz baja o internamente): 
 
“Lo suelto en el Balde.” 
 
El Balde es un balde simple de metal, de color azul añil profundo. 
El agua dentro del Balde también es de color azul añil profundo. 
 
Cualquier cosa que se suelte dentro del Balde desaparece… no llega al fondo, no golpea la base del 
Balde. 
 
Como parte de esta herramienta, pequeñas partículas doradas y destellos plateados se elevan en el aire 
para la limpieza. 
 
Imagina que estás de pie, y que el Balde está en el suelo, frente a ti. 
 
PAZ, SIEMPRE Y EN TODO MOMENTO, PARA TI, TU FAMILIA, TUS PARIENTES Y TUS 
ANCESTROS. 
 
Mary Koehler — Coordinadora principal e instructora, IZI LLC 
Constance Zhoku=Pana Webber — Representante y Forrester, IZI LLC (aprobación vitalicia como 
instructora de IZI LLC) 
Kamailelauli’i Rafaelovich — Presidenta, IZI LLC (aprobación vitalicia como instructora de IZI LLC) 
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